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Da ist es, dieses kleine Wunder. Viele Wochen und
Monate habt ihr euch das Leben mit dem neuen
Familienmitglied ausgemalt - und nun wird es Realitat.
Endlich kénnt ihr einen der wichtigsten Menschen in
eurem Leben richtig kennenlernen.

Mit der Geburt eines Babys beginnt flr junge Eltern
oft die aufregendste Zeit ihres Lebens. Mit einem Mal
wird alles anders. Es gibt diese kleinen magischen
Momente, in denen ihr stundenlang nur euer Baby
anschauen kénntet. Genauso gibt es aber auch lange
Tage, kurze Nachte und manchmal auch Unsicherheit:
Was braucht unser Baby? Welche Pflege benétigt die
zarte Babyhaut? Mit diesen Fragen konnt ihr euch an
Hebammen, Kinderdrzte und -drztinnen wenden.

Das Wichtigste vorweg: Was ein Neugeborenes am
meisten braucht, sind die Nahe, Zuverlassigkeit und
Wdrme seiner Eltern. Und damit durft ihr so ver-
schwenderisch umgehen, wie ihr wollt!

Aller Anfang ist nicht immer leicht. Wir sind flr euch
da - mit unserem Weleda Baby-Newsletter. Dort findet
ihr wertvolle Tipps rund um wichtige Themen in der
Babyzeit:

e Achtsame Babypflege

e Babymassage

e Stillen und Tragen

e Baby- und Elternschlaf

e (esundheit flr die ganze Familie
¢ (Geborgenes Aufwachsen

¢ Neue Rollenverteilung

Einfach abonnieren unter
weleda.de/baby oder fur
Osterreich weleda.at/baby



BABYHAUT:
ETWAS GANZ
BESUNDERES,.

Solange Babys in Mamas Bauch heranwachsen, ist
ihre Haut von einer schitzenden Schicht, der Kdse-
schmiere, umgeben. Nach der Geburt ist dieser natur- o _

K . X . Christina Hinderlich ist Dipl.-Pflegewissen-

liche Schutz nicht mehr vorhanden und die Haut ist schaftlerin und seit tiber 25 Jahren Hebamme.

vielen duBeren Einfllissen und Reizen ausgesetzt, Bei Weleda leitet sie den Fachbereich Hebammen
und berat fachkompetent rund um die Themen

Schwangerschaft, Geburt, Stillen, Baby u.v.m.

Das groBte Sinnesorgan

Eure liebevollen Berthrungen, Warme, Kalte: Gerade in Hebammen-
den ersten Monaten nimmt der kleine Neuankémmling empfehlung
alles Uber die Haut wahr. Die Haut eines Babys und die
Haut eines Erwachsenen sind nicht gleich: Babyhaut ist
z.B. finfmal dinner als Erwachsenenhaut und die Haut-
schutzbarriere muss erst noch reifen. Babyhaut hat eine
geringere Barrierefunktion, da u.a. die SchweiB- und
Talgdrisen noch nahezu inaktiv sind. AuBerdem besitzt
sie keinen naturlichen Sonnenschutz, da noch sehr we-
nig Melanin gebildet wird. Deshalb ist es ganz natrlich,
dass die zarteste Haut der Welt ganz besondere Pflege
braucht, die eine gesunde Hautentwicklung fordert.

Mit Hebammen entwickelt

Bei Weleda arbeiten wir schon seit Jahrzehnten mit
Hebammen zusammen und profitieren von ihrem Die Weleda baby Serie pflegt und

profunden Wissen Uber die richtige Pflege von Neu- s e e foutderesten
geborenen und Babys. Gemeinsam mit ihnen haben

@‘»RW/{( @
wir unsere Pflegeserien Weleda baby und Weleda s BioZ \. ,/gREﬂEl
baby Derma entwickelt, die speziell auf die Bedrf- sy v

nisse zarter Babyhaut abgestimmt sind. L

*Im Bereich Baby-Pflegeprodukte ist WELEDA baby die Nr.1 bei Hebammenempfehlungen; unabhangige Marktforschungsstudie 2019, Deutschland.




NATURLICHE BABYPFLEGE VON ANFANG AN,

CALENDULA:
SCHUTZEND & PFLEGEND

Mithilfe des Sonnenlichts bildet die orange-
farbene Calendula ihre kostbaren Wirkstoffe,
von denen besonders die zarte Babyhaut
profitiert. Seit Uber 60 Jahren verwendet
Weleda deshalb Auszlige der Calendula, die
im Volksmund auch Ringelblume genannt wird,
flr ihre Babypflege. Die Calendula-Bluten in
Bio-Qualitat werden von Hand gepfliickt und
kommen direkt aus dem Weleda Heilpflanzen-
garten oder von sorgsam ausgewahlten,
nachhaltig wirtschaftenden Partnern.

Natiirlicher Schutz fiir
zarte Haut

Die Produkte der Weleda baby Pflegeserie
umgeben die noch diinne Haut der Kleinsten
mit einer schiitzenden und warmenden Hiuille,
schenken ihr Struktur und unterstlitzen ihre
natdrliche Widerstandskraft.

A
NORMALE

‘ BIS
SENSIBLE
HAUT 4

WELEDA BABY PFLEGESERIE:

Natdrliche Pflege mit
handgepfllickter Bio-Calendula’

e Fordert die Entwicklung
einer gesunden Haut

e Umgibt die Haut mit einer
schitzenden Hulle
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*Gilt nicht fUr Bauchlein-Massagedl

WEISSE MALVE:
MILD & BERUHIGEND

Fur Babys mit hochsensibler bis neuroder-
mitischer Haut ist die parfimfreie Weleda
baby Derma Pflegeserie besonders gut ge-
eignet. Sie spendet Feuchtigkeit, beruhigt
gereizte Haut und lindert Juckreiz. Die Lotion
hat auBerdem einen angenehmen Kuhleffekt
und hilft Irritationen zu beruhigen.

Eine besdnftigende
Schutzschicht

FUr unsere Produkte wird die WeiBe Malve
in Bio-Qualitat angebaut. Der Auszug mit
Schleimstoffen aus den Wurzeln der WeiBen
Malve legt sich als besanftigende Hdlle auf
gereizte Haut und hilft Feuchtigkeit besser in
der Haut zu binden.
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WELEDA BABY DERMA PFLEGESERIE:

¢ Natdrliche Pflege mit
Bio WeiBer Malve

e Wirkt hautberuhigend
und spendet Feuchtigkeit

e Parflimfrei
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Pflanzen speichern die Kraft der Sonne in
dem Wertvollsten, das sie haben: ihren Kernen,
Friichten und Samen. Aus ihnen werden reine,
natlirliche Ole gewonnen, die reich an Vital-
stoffen, wie essentiellen Fettsauren, sind. Im
Gegensatz zu Mineraltlen dhneln sie den haut-
eigenen Fettstrukturen und kénnen deshalb
den Aufbau der hauteigenen Schutzschicht

unterstltzen. Die kostbaren Essenzen sind ein
wichtiger Bestandteil unserer hochwertigen

Produkte.
100%
Zertifizierte
NATUR-
KOSMETIK

@ U E BT Weleda tragt zu einer Welt bei, in der sich Mensch und Biodiversitat entfalten.

Das UEBT-Label (Union for Ethical Bio Trade) garantiert, dass bei der Nutzung

CERTIFIED R ) ) N
Y SOURCING der Rohstoffe die Biodiversitat erhalten wird und alle Lieferketten-Beteiligten
WITH RESPECT  gerecht behandelt und fair bezahlt werden.
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AUSGEWAHLTE INHALTSSTOFFE
DER WELEDA BABY PRODUKTE:

Calendula pflegt bei Haut-
rotungen und unterstltzt die
Entwicklung gesunder Haut.

Kamille beruhigt die Haut
und beugt Irritationen vor.

Wollwachs schitzt
die Haut.

Zinkoxid bindet Feuchtigkeit.

Sesamol pflegt die Haut.

Bienenwachs ist besonders
hautvertraglich und schiitzt
die Haut.

Mandeldl ist auch bei
empfindlicher Haut sehr gut
vertraglich und reich an
mehrfach ungesattigten
Fettsauren.

Kakaobutter schitzt die
Haut.

AUSGEWAHLTE INHALTSSTOFFE DER
WELEDA BABY DERMA PRODUKTE:

WeiBe Malve beruhigt die
Haut und lindert Reizungen.

Distelol unterstltzt den
Aufbau der Hautbarriere.

Stiefmitterchen beruhigt
und spendet Feuchtigkeit.

Kokosdl schiitzt die Haut.

Borretschsamendl baut die
Hautbarriere wieder auf.

Zinkoxid bindet Feuchtigkeit.

Sesamol pflegt die Haut.

Bienenwachs ist besonders
hautvertraglich und schiitzt
die Haut.

Mandel6l ist auch bei
empfindlicher Haut sehr gut
vertraglich und reich an
mehrfach ungesattigten
Fettsauren.

Kakaobutter schitzt die
Haut.



Hebammen-
empfehlung
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NATURLICHE PFLEGE FUR KLEINE HELDEN.

Die Weleda baby Pflegeserie mit handgepflickter Bio-Calendula™ pflegt und schitzt zarte Babyhaut - gleichzeitig férdert
sie die Entwicklung einer gesunden Haut. Sie umgibt den ganzen Kérper mit einer warmenden Hulle und beugt Wundsein vor.

PFLEGE

KORPER & GESICHT WINDELBEREICH KORPER GESICHT
Calendula ""'E'i“i Calendula Wundschutzcreme [- Calendula Pflegedl Parfiimfrei Calendula Gesichtscreme
Waschlotion & Shampoo BBy e Schiitzt vor Rétungen —  Pflegt sanft und e Spendet Feuchtigkeit
¢ Reinigt besonders s und Wundsein im -t | beugt Hautreizungen o Pflegt samtie-weich
schonend und schiitzt [g— Windelbereich m"'.fr und Wundsein vor und Echﬁtzt \g/or dem
vor dem Austrocknen |-  Pflegt bei gereizter |  Umhdillt wohlig-warm Austrocknen
* Sorgt fir leicht | und gerGteter Haut — o Fir die tigliche Haut- o Lisst sich leicht verteilen
kdmmbares Babyhaar  Mit Zinkoxid g pflege, milde Reinigung und zieht gut ein
e Extra mild zu den Augen X s im Windelbereich und 5
sanfte Babymassage
__ — c—
Calendula Entspannungsbad WELEDA Calendula Pflegecreme Calendula Pflegemilch WELEDR Calendula
« Reinigt sanft Koérper & Gesicht = « Spendet Feuchtigkeit i ;@- Wind & Wetter Balsam
« Pflegt und beruhigt * Pflegt intensiv "‘:‘é's ) und pflegt samtig-weich \ 4 * Schitzt zuverlassig vor
gereizte Haut und schiitzt vor m— o Unterstiitzt die natdrlichen l\ Kalte und rauer Witterung
« Férdert durch das Baden de.m Austrockner\ _ Hautfunktionen ‘m « Pflegt trockene Haut
einen erholsamen Schlaf * Wirkt hautberuhigend A A * Zieht schnell ein * Wasserfrei
o Frei von Tensiden e Fir Korper, Gesicht und é
Windelbereich, wenn /

Calendula Cremebad

¢ Reinigt mild und
pflegt sanft

e Unterstltzt den
natdrlichen Haut-
schutzmantel

e Wirkt riickfettend
und schitzt vor
dem Austrocknen

— keine ndssebedingten
Hautreizungen bestehen

NERTY,
QIR 100% B UEBT
= BiO = Zertifizierte - o
>, & D \ / CERTIFIED
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*Im Bereich Baby-Pflegeprodukte ist WELEDA baby
die Nr.1 bei Hebammenempfehlungen; unabhangige
Marktforschung 2019, Deutschland.

SPEZIAL-
PRODUKT

Bauchlein-Massagedl

e Fir entspannende
Bauchmassagen

¢ Eine Bauchmassage fordert
die Verdauung und beugt so
unangenehmen Winden vor

* Mit naturlichen atherischen
Olen von Majoran, Rémischer
Kamille und Kardamom

**Gilt nicht fir Bauchlein-Massagedl



Bei der Pflege eures Babys ist es nicht nur wichtig,
womit ihr es pflegt, sondern auch, wie. Nehmt euch,
wann immer es moglich ist, ausreichend Zeit, um mit
Ruhe und Konzentration bei eurem Baby zu sein.
Begleitet jede Handlung mit Worten, Gesten oder
Berlihrungen. So bekommt euer Kleines mit der Zeit
Sicherheit und kann Situationen besser begreifen.

Und wenn es nach einiger Zeit schon weiB, was bei
eurem Pflegeritual als Nachstes passiert, kann es
anfangen, aktiv mitzumachen. Sauglinge sind sehr auf-
merksame kleine Menschen, die gerne in das Gesche-
hen miteinbezogen werden wollen.

Fir mehr Informationen melde dich
gerne bei unserem Baby-Newsletter

weleda.at/baby

| an: weleda.de/baby oder fiir Osterreich

MASSAGE BEI KINDERN,
DIE ZU BLAHUNGEN NEIGEN:

Warme zuerst etwas Bauchlein-Massagedl in
deinen Handen an.

Massiere den Bauch deines
Babys mit kreisférmigen
Bewegungen rund um den
Bauchnabel. Beginne mit
den Fingerspitzen und
werde dann flachiger,
immer im Uhrzeigersinn.

Streiche die Bewegungen
sanft in Richtung des linken
Beins aus. Die Bewegung
im Uhrzeigersinn ist des-
halb wichtig, weil dies der
Richtung des natrlichen
Darmverlaufs entspricht.
Wenn im Darm zu viel Luft
ist, unterstiitzt du so, dass
Winde abgehen kénnen.

Weleda baby Calendula Pflegedl Parfumfrei
& Bduchlein-Massagedl

7
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Streicheln, Tasten, Flihlen - so entdecken Babys
ihre neue Welt um sich herum. Mit einer liebevollen
Massage helft ihr eurem Kind, mit dem eigenen Koérper
vertraut zu werden. AuBerdem genieBen Babys diese
besonderen Momente voller Liebe, Vertrauen und
Geborgenheit.

Probiert es doch einfach mal aus mit dem Weleda baby
Calendula Pflegedl Parfimfrei. Dieses eignet sich
namlich nicht nur zur taglichen Hautpflege und milden
Reinigung - es wirkt wohlig warmend und ist daher
auch ideal fUr die Babymassage geeignet. Einige
Inspirationen findet ihr auf unserer Website. Ihr kénnt

sie natlrlich auch gerne abwandeln oder erganzen.

Folgt einfach eurem Geflhl und achtet darauf, was
eurem Baby gefallt. Und wenn es nach den Mahlzeiten
ofter unter Blahungen leidet, kann eine Bauchmassage
mitdembaby Bauchlein-Massagedlmanchmal Wunder
wirken (siehe Anleitung links).

Unser Video-Tipp zum Thema Baby-
massage: weleda.de/babymassage

| oder fiir Osterreich
weleda.at/babymassage

13
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VWEISSE NNALVE:

LINDERUNG

BEl GEREIZTER HAUT.

Neurodermitis geht aus einem komplexen
Zusammenspiel von genetischer Veranlagung
und Umweltfaktoren hervor. Neurodermitische
Haut hat eine geschwachte Hautbarriere,
weshalb sie in der Regel sehr trocken und
fettarm ist. Schubweise treten gerdtete,
trockene und schuppige Hautstellen auf, die
mit starkem Juckreiz einhergehen. Die Aus-
|6ser sind individuelle Reize, die der Kérper
nicht richtig verarbeiten kann. Dazu kénnen
z.B. externe Einflisse wie Umwelteinfllsse
oder interne Einflisse wie Stress gehdren.
AuBerdem kénnen Nahrungsmittelallergien
und/oder Duft- und Konservierungsstoffe in
Kosmetika ausschlaggebend sein.

Haufig sind Babys von Neurodermitis betroffen,
die sehr sensibel und unruhig - im wahrsten
Sinne des Wortes ,dlinnhdutig” sind.

Neurodermitis: Was hilft?

Um die Haut zu beruhigen, eignet sich am
besten eine Pflege, die speziell fir die Bedrf-
nisse neurodermitischer Haut entwickelt wurde,
wie die Weleda baby Derma Pflegeserie. Die
Rezepturen mit hautverwandten Fetten stdr-
ken den Hydrolipidfilm und somit die Barriere-
funktion der Babyhaut. So wird Feuchtigkeit

besser in der Haut bewahrt. Gleichzeitig wird
die Haut durch die Produkte der baby Derma
Pflegeserie mit viel Feuchtigkeit versorgt und
mit einer besanftigenden Hulle umgeben. Fur
die schutzende Wirkung sorgen z.B. Schleim-
stoffe aus der Wurzel der WeiBen Malve. Ein
Extrakt aus StiefmUtterchen beruhigt die
Haut, Bio-Kokos6l und Bio-Bienenwachs legen
sich behltend auf die Haut.

-

Die baby Derma Pflegeserie ist auch

i

reme

fir sensible Erwachsenenhaut geeignet.

WELEDA

Sain mﬂﬂ
PabYy.
DERMA
Wundschutz-
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Gesichtscreme
Face Cream
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DERMA

Fflegelotion
Body Lotien

DIE BABY DERMA PFLEGESERIE IM WIRKSAMKEITSTEST

Die Produkte der baby Derma Pflegeserie wurden von renommierten, unabhdngigen Instituten
auf ihre Hautvertraglichkeit bzw. Wirksamkeit geprift. Jedes Produkt wurde an insgesamt 105

WeiBe Malve
Wundschutzcreme

e Beruhigt und pflegt
hochsensible Haut

e Beugt Wundsein im
Windelbereich vor

e Schitzt und regene-
riert wirksam gereizte
Haut im Windelbereich

e Zinkoxid schitzt vor
Ndsse

WeiBe Malve
Gesichtscreme

Beruhigt und pflegt
hochsensible Haut

Spendet intensiv
Feuchtigkeit

Lindert Juckreiz

Schitzt vor
Umwelteinfllissen

Starkt die Hautschutz-
funktion

Personen (Babys, Kindern und Erwachsenen mit hochsensibler Haut) getestet. Allen Produkten
wurde eine sehr gute Hautvertraglichkeit bei hochsensibler bis neurodermitischer Haut bescheinigt.

WeiBe Malve
Pflegelotion

Beruhigt und pflegt
hochsensible Haut

Spendet intensiv
Feuchtigkeit

Lindert Juckreiz

Kahlt die Haut

15



Das Bad kann eine sanfte Methode der Reini-
gung, aber vor allem ein verbindendes Ritual
fUr Eltern und Kind sein. Nahe, Berthrung so-
wie Freude an der Bewegung im Wasser ma-
chen es zu einem schénen Erlebnis fur dich
und dein Baby.

Das reinigt
mild und pflegt die zarte Babyhaut sanft. Sei-
ne rlickfettende Wirkung schitzt die Haut vor
dem Austrocknen. Auchdas
pflegt zarte Babyhaut.
Ein Auszug aus kontrolliert-biologisch ange-
bauter Calendula beruhigt gereizte Haut. Ein
warmes Bad wirkt ausgleichend und fordert
einen erholsamen Schlaf. Besonders nach
einem aktiven Tag hilft es sanft zur Ruhe zu
kommen. Das
unterst(itzt dabei die beruhi-
gende und durchwarmende Kraft des Wassers.

Achte auf eine angenehm warme Umge-
bungstemperatur. Das Badewasser sollte ca.
37 °C warm sein.

Umhdlle dein Baby mit einem Mulltuch und
lass es so sanft ins Wasser gleiten. Das Képf-

chen ruht auf deinem Unterarm und deine
Hand umschlieBt den Oberarm. Das Baby flhlt
sich so geborgen und du kannst es sicher hal-
ten. Ein vorgewarmtes Handtuch macht das
Abtrocknen flr dein Baby angenehmer.
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DIE NATUR IST

EURE VERBUNDETE.

Die Weleda Arzneimittel

Egal, wie gut ihr euer Baby auch behitet, eine Erkal-
tung lasst sich manchmal nicht vermeiden. Wirksame
und gut vertragliche Arzneimittel mit natlrlichen
Inhaltsstoffen kénnen in diesen Situationen wertvolle
Helfer sein.

Gestdrkt durch die Erkdltungszeit

Jeder Mensch ist circa drei- bis viermal im Jahr erkaltet.
Junge Familien sind etwas anfalliger, vor allem, wenn
wenig Zeit fr Schlaf bleibt. Um fit zu bleiben, kénnt
ihr viel Wasser trinken und euch an der frischen Luft
bewegen-das tut auch dem Baby gut, wenn es schon
ein paar Wochen dlter und schén warm eingepackt ist.

Natiirlich wirksam

Weleda bietet viele Arzneimittel, die wegen ihrer natur-
lichen Inhaltsstoffe gut vertraglich sind. Infludoron®
wirkt in jeder Phase einer Erkaltung. Wird es bereits bei
den ersten Anzeichen einer Erkaltung eingenommen,
kann der vollstandige Ausbruch der Erkrankung oft
noch verhindert oder abgemildert werden. Das in
Deutschland als Infludoron® Streuktgelchen und in
Osterreich als Infludoron® Globuli bezeichnete Arznei-
mittel basiert auf der 6-fach Wirkstoff-Kombination
aus Eisenphosphat und finf ausgewadhlten Heil-
pflanzenauszigen. Es kann gegen die typischen
Erkaltungssymptome wie Kopf- und Gliederschmerzen,
Schnupfen und Fieber helfen.

Mehr Informationen tber das
Weleda Arzneimittelsortiment
| findest du unter: weleda.de
bzw. weleda.at

INFLUDORON®:

NATURLICH WIRKSAM
BEI ERKALTUNG

¢ Inallen Phasen einer Erkaltung,
schon bei ersten Anzeichen

e Bewadhrt flr die ganze
Familie - ab dem Sduglingsalter

e Unterstitzt die Selbstheilungs-
krafte

D: Infludoron® Streukiigelchen. Warnhinweis:

enthalt Sucrose (Zucker) - Packungsbeilage beachten.
Anwendungsgebiete gemaB der anthroposophischen
Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehéren: grippale
Infekte und fieberhafte Erkaltungskrankheiten. Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Weleda AG, Schwabisch Gmiind

AT: Infludoron® Globuli. Uber Wirkung und mégliche
unerwinschte Wirkungen dieses Arzneimittels informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Weleda Ges.m.b.H. & Co KG, Wien

*Hinweis: Die vorgestellten Arzneimittel sind jeweils
im entsprechend gekennzeichneten Land verfigbar.

Infludoron®

STREUKUGELCHEN

bei grippalen Infekten

GLOBULI
I!:l gn%;:]len Infekten
Erkzllmgsl:ranthtuten




WE%EDA




