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Sanfte Pflege für zarte  
Babyhaut von Weleda.
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WILLKOMMEN 
IN DER 
FAMILIE.

HINEIN IN
DIE SCHÖNSTE 
ZEIT.

Da ist es, dieses kleine Wunder. Viele Wochen und 
Monate habt ihr euch das Leben mit dem neuen  
Familienmitglied ausgemalt – und nun wird es Realität. 
Endlich könnt ihr einen der wichtigsten Menschen in 
eurem Leben richtig kennenlernen.

Zu viel Liebe gibt es nicht

Mit der Geburt eines Babys beginnt für junge Eltern 
oft die aufregendste Zeit ihres Lebens. Mit einem Mal 
wird alles anders. Es gibt diese kleinen magischen 
Momente, in denen ihr stundenlang nur euer Baby 
anschauen könntet. Genauso gibt es aber auch lange 
Tage, kurze Nächte und manchmal auch Unsicherheit: 
Was braucht unser Baby? Welche Pflege benötigt die 
zarte Babyhaut? Mit diesen Fragen könnt ihr euch an 
Hebammen, Kinderärzte und -ärztinnen wenden.

Das Wichtigste vorweg: Was ein Neugeborenes am 
meisten braucht, sind die Nähe, Zuverlässigkeit und 
Wärme seiner Eltern. Und damit dürft ihr so ver-
schwenderisch umgehen, wie ihr wollt!

Aller Anfang ist nicht immer leicht. Wir sind für euch  
da – mit unserem Weleda Baby-Newsletter. Dort findet  
ihr wertvolle Tipps rund um wichtige Themen in der 
Babyzeit:

• Achtsame Babypflege 

• Babymassage 

• Stillen und Tragen 

• Baby- und Elternschlaf 

• Gesundheit für die ganze Familie 

• Geborgenes Aufwachsen 

• Neue Rollenverteilung

Einfach abonnieren unter 
weleda.de/baby oder für  
Österreich weleda.at/baby



Hebammen- 
empfehlung

Nr. 1*

Christina Hinderlich ist Dipl.-Pflegewissen-
schaftlerin und seit über 25 Jahren Hebamme. 

Bei Weleda leitet sie den Fachbereich Hebammen 
und berät fachkompetent rund um die Themen 
Schwangerschaft, Geburt, Stillen, Baby u.v.m.
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Die Weleda baby Serie pflegt und  
schützt die zarte Haut der Kleinsten.

Solange Babys in Mamas Bauch heranwachsen, ist 
ihre Haut von einer schützenden Schicht, der Käse-
schmiere, umgeben. Nach der Geburt ist dieser natür-
liche Schutz nicht mehr vorhanden und die Haut ist 
vielen äußeren Einflüssen und Reizen ausgesetzt. 

Das größte Sinnesorgan

Eure liebevollen Berührungen, Wärme, Kälte: Gerade in 
den ersten Monaten nimmt der kleine Neuankömmling 
alles über die Haut wahr. Die Haut eines Babys und die 
Haut eines Erwachsenen sind nicht gleich: Babyhaut ist 
z. B. fünfmal dünner als Erwachsenenhaut und die Haut-
schutzbarriere muss erst noch reifen. Babyhaut hat eine 
geringere Barrierefunktion, da u. a. die Schweiß- und 
Talgdrüsen noch nahezu inaktiv sind. Außerdem besitzt 
sie keinen natürlichen Sonnenschutz, da noch sehr we-
nig Melanin gebildet wird. Deshalb ist es ganz natürlich, 
dass die zarteste Haut der Welt ganz besondere Pflege 
braucht, die eine gesunde Hautentwicklung fördert.

Mit Hebammen entwickelt

Bei Weleda arbeiten wir schon seit Jahrzehnten mit 
Hebammen zusammen und profitieren von ihrem 
profunden Wissen über die richtige Pflege von Neu-
geborenen und Babys. Gemeinsam mit ihnen haben 
wir unsere Pflegeserien Weleda baby und Weleda 
baby Derma entwickelt, die speziell auf die Bedürf-
nisse zarter Babyhaut abgestimmt sind. 

*Im Bereich Baby-Pflegeprodukte ist WELEDA baby die Nr.1 bei Hebammenempfehlungen; unabhängige Marktforschungsstudie 2019, Deutschland.

BABYHAUT: 
ETWAS GANZ 
BESONDERES.



FÜR  
NORMALE 

BIS  
SENSIBLE 

HAUT

FÜR  
HOCHSENSIBLE 
BIS NEURODER-

MITISCHE  
HAUT
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Mithilfe des Sonnenlichts bildet die orange-
farbene Calendula ihre kostbaren Wirkstoffe,  
von denen besonders die zarte Babyhaut  
profitiert. Seit über 60 Jahren verwendet 
Weleda deshalb Auszüge der Calendula, die 
im Volksmund auch Ringelblume genannt wird, 
für ihre Babypflege. Die Calendula-Blüten in 
Bio-Qualität werden von Hand gepflückt und 
kommen direkt aus dem Weleda Heilpflanzen- 
garten oder von sorgsam ausgewählten, 
nachhaltig wirtschaftenden Partnern.

Natürlicher Schutz für  
zarte Haut

Die Produkte der Weleda baby Pflegeserie 
umgeben die noch dünne Haut der Kleinsten 
mit einer schützenden und wärmenden Hülle, 
schenken ihr Struktur und unterstützen ihre 
natürliche Widerstandskraft.

Für Babys mit hochsensibler bis neuroder- 
mitischer Haut ist die parfümfreie Weleda 
baby Derma Pflegeserie besonders gut ge-
eignet. Sie spendet Feuchtigkeit, beruhigt 
gereizte Haut und lindert Juckreiz. Die Lotion  
hat außerdem einen angenehmen Kühleffekt  
und hilft Irritationen zu beruhigen. 

Eine besänftigende  
Schutzschicht

Für unsere Produkte wird die Weiße Malve 
in Bio-Qualität angebaut. Der Auszug mit 
Schleimstoffen aus den Wurzeln der Weißen 
Malve legt sich als besänftigende Hülle auf 
gereizte Haut und hilft Feuchtigkeit besser in 
der Haut zu binden. 

WELEDA BABY PFLEGESERIE:

• Natürliche Pflege mit  
handgepflückter Bio-Calendula*

• Fördert die Entwicklung  
einer gesunden Haut

• Umgibt die Haut mit einer  
schützenden Hülle

CALENDULA:  
SCHÜTZEND & PFLEGEND

WEISSE MALVE:  
MILD & BERUHIGEND

WELEDA BABY DERMA PFLEGESERIE:

• Natürliche Pflege mit  
Bio Weißer Malve

• Wirkt hautberuhigend  
und spendet Feuchtigkeit 

• Parfümfrei

*Gilt nicht für Bäuchlein-Massageöl
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AUSGEWÄHLTE INHALTSSTOFFE 
DER WELEDA BABY PRODUKTE:

AUSGEWÄHLTE INHALTSSTOFFE DER 
WELEDA BABY DERMA PRODUKTE:

Calendula pflegt bei Haut-
rötungen und unterstützt die 
Entwicklung gesunder Haut.

Kamille beruhigt die Haut  
und beugt Irritationen vor.

Wollwachs schützt  
die Haut.

Zinkoxid bindet Feuchtigkeit.

Sesamöl pflegt die Haut.

Weiße Malve beruhigt die 
Haut und lindert Reizungen.

Distelöl unterstützt den 
Aufbau der Hautbarriere.

Stiefmütterchen beruhigt 
und spendet Feuchtigkeit.

Kokosöl schützt die Haut.

Borretschsamenöl baut die 
Hautbarriere wieder auf.

Zinkoxid bindet Feuchtigkeit.

Bienenwachs ist besonders 
hautverträglich und schützt  
die Haut.

Mandelöl ist auch bei  
empfindlicher Haut sehr gut  
verträglich und reich an  
mehrfach ungesättigten  
Fettsäuren.

Kakaobutter schützt die 
Haut.

Sesamöl pflegt die Haut.

Bienenwachs ist besonders 
hautverträglich und schützt 
die Haut.

Mandelöl ist auch bei  
empfindlicher Haut sehr gut  
verträglich und reich an  
mehrfach ungesättigten  
Fettsäuren.

Kakaobutter schützt die 
Haut.

REINES ÖL, PURE KRAFT.
Pflanzen speichern die Kraft der Sonne in 
dem Wertvollsten, das sie haben: ihren Kernen, 
Früchten und Samen. Aus ihnen werden reine, 
natürliche Öle gewonnen, die reich an Vital-
stoffen, wie essentiellen Fettsäuren, sind. Im 
Gegensatz zu Mineralölen ähneln sie den haut-
eigenen Fettstrukturen und können deshalb 
den Aufbau der hauteigenen Schutzschicht 

unterstützen. Die kostbaren Essenzen sind ein 
wichtiger Bestandteil unserer hochwertigen 
Produkte.

Weleda trägt zu einer Welt bei, in der sich Mensch und Biodiversität entfalten.  

Das UEBT-Label (Union for Ethical Bio Trade) garantiert, dass bei der Nutzung 

der Rohstoffe die Biodiversität erhalten wird und alle Lieferketten-Beteiligten 

gerecht behandelt und fair bezahlt werden.
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 NATÜRLICHE PFLEGE FÜR KLEINE HELDEN.

REINIGUNG PFLEGE

KÖRPER & GESICHT KÖRPER GESICHTWINDELBEREICH

Calendula  
Waschlotion & Shampoo

• Reinigt besonders  
schonend und schützt  
vor dem Austrocknen

• Sorgt für leicht  
kämmbares Babyhaar 

• Extra mild zu den Augen

Calendula Cremebad

• Reinigt mild und  
pflegt sanft

• Unterstützt den  
natürlichen Haut- 
schutzmantel

• Wirkt rückfettend  
und schützt vor  
dem Austrocknen 

Calendula Entspannungsbad

• Reinigt sanft

• Pflegt und beruhigt  
gereizte Haut

• Fördert durch das Baden 
einen erholsamen Schlaf

• Frei von Tensiden

Calendula Gesichtscreme

• Spendet Feuchtigkeit 

• Pflegt samtig-weich  
und schützt vor dem  
Austrocknen 

• Lässt sich leicht verteilen  
und zieht gut ein

Calendula  
Wind & Wetter Balsam

• Schützt zuverlässig vor  
Kälte und rauer Witterung 

• Pflegt trockene Haut

• Wasserfrei

Calendula Pflegeöl Parfümfrei

• Pflegt sanft und  
beugt Hautreizungen  
und Wundsein vor

• Umhüllt wohlig-warm

• Für die tägliche Haut- 
pflege, milde Reinigung  
im Windelbereich und  
sanfte Babymassage

Calendula Pflegemilch

• Spendet Feuchtigkeit  
und pflegt samtig-weich

• Unterstützt die natürlichen 
Hautfunktionen

• Zieht schnell ein

Calendula Wundschutzcreme

• Schützt vor Rötungen  
und Wundsein im  
Windelbereich

• Pflegt bei gereizter  
und geröteter Haut 

• Mit Zinkoxid

Calendula Pflegecreme  
Körper & Gesicht

• Pflegt intensiv  
und schützt vor  
dem Austrocknen

• Wirkt hautberuhigend 

• Für Körper, Gesicht und  
Windelbereich, wenn  
keine nässebedingten  
Hautreizungen bestehen

Bäuchlein-Massageöl

• Für entspannende  
Bauchmassagen

• Eine Bauchmassage fördert  
die Verdauung und beugt so  
unangenehmen Winden vor

• Mit natürlichen ätherischen  
Ölen von Majoran, Römischer  
Kamille und Kardamom 

Die Weleda baby Pflegeserie mit handgepflückter Bio-Calendula** pflegt und schützt zarte Babyhaut – gleichzeitig fördert  
 sie die Entwicklung einer gesunden Haut. Sie umgibt den ganzen Körper mit einer wärmenden Hülle und beugt Wundsein vor.

* Im Bereich Baby-Pflegeprodukte ist WELEDA baby 
die Nr.1 bei Hebammenempfehlungen; unabhängige 
Marktforschung 2019, Deutschland.

SPEZIAL- 
PRODUKT

**Gilt nicht für Bäuchlein-Massageöl

Hebammen- 
empfehlung

Nr. 1*
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Bei der Pflege eures Babys ist es nicht nur wichtig, 
womit ihr es pflegt, sondern auch, wie. Nehmt euch, 
wann immer es möglich ist, ausreichend Zeit, um mit  
Ruhe und Konzentration bei eurem Baby zu sein.  
Begleitet jede Handlung mit Worten, Gesten oder  
Berührungen. So bekommt euer Kleines mit der Zeit 
Sicherheit und kann Situationen besser begreifen. 

Und wenn es nach einiger Zeit schon weiß, was bei  
eurem Pflegeritual als Nächstes passiert, kann es  
anfangen, aktiv mitzumachen. Säuglinge sind sehr auf- 
merksame kleine Menschen, die gerne in das Gesche-
hen miteinbezogen werden wollen. 

ACHTSAM  
PFLEGEN.

Unser Video-Tipp zum Thema Baby-
massage: weleda.de/babymassage 
oder für Österreich  
weleda.at/babymassage

MASSAGE BEI KINDERN,  
DIE ZU BLÄHUNGEN NEIGEN:

Massiere den Bauch deines 
Babys mit kreisförmigen 
Bewegungen rund um den 
Bauchnabel. Beginne mit 
den Fingerspitzen und  
werde dann flächiger,  
immer im Uhrzeigersinn.

Streiche die Bewegungen 
sanft in Richtung des linken 
Beins aus. Die Bewegung 
im Uhrzeigersinn ist des-
halb wichtig, weil dies der 
Richtung des natürlichen 
Darmverlaufs entspricht. 
Wenn im Darm zu viel Luft 
ist, unterstützt du so, dass 
Winde abgehen können. 

Weleda baby Calendula Pflegeöl Parfümfrei 
& Bäuchlein-Massageöl

Wärme zuerst etwas Bäuchlein-Massageöl in  
deinen Händen an.

STREICHEL-
EINHEITEN 
FÜR KÖRPER 
UND SEELE.
Streicheln, Tasten, Fühlen – so entdecken Babys 
ihre neue Welt um sich herum. Mit einer liebevollen  
Massage helft ihr eurem Kind, mit dem eigenen Körper 
vertraut zu werden. Außerdem genießen Babys diese  
besonderen Momente voller Liebe, Vertrauen und  
Geborgenheit. 

Berührungen fühlen, Liebe spüren

Probiert es doch einfach mal aus mit dem Weleda baby 
Calendula Pflegeöl Parfümfrei. Dieses eignet sich 
nämlich nicht nur zur täglichen Hautpflege und milden  
Reinigung – es wirkt wohlig wärmend und ist daher  
auch ideal für die Babymassage geeignet. Einige  
Inspirationen findet ihr auf unserer Website. Ihr könnt 
sie natürlich auch gerne abwandeln oder ergänzen. 
Folgt einfach eurem Gefühl und achtet darauf, was 
eurem Baby gefällt. Und wenn es nach den Mahlzeiten  
öfter unter Blähungen leidet, kann eine Bauchmassage 
mit dem baby Bäuchlein-Massageöl manchmal Wunder  
wirken (siehe Anleitung links). 

Für mehr Informationen melde dich 
gerne bei unserem Baby-Newsletter 
an: weleda.de/baby oder für Österreich 
weleda.at/baby

12
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Neurodermitis geht aus einem komplexen  
Zusammenspiel von genetischer Veranlagung 
und Umweltfaktoren hervor. Neurodermitische  
Haut hat eine geschwächte Hautbarriere, 
weshalb sie in der Regel sehr trocken und 
fettarm ist. Schubweise treten gerötete, 
trockene und schuppige Hautstellen auf, die 
mit starkem Juckreiz einhergehen. Die Aus-
löser sind individuelle Reize, die der Körper 
nicht richtig verarbeiten kann. Dazu können 
z. B. externe Einflüsse wie Umwelteinflüsse 
oder interne Einflüsse wie Stress gehören. 
Außerdem können Nahrungsmittelallergien 
und/oder Duft- und Konservierungsstoffe in 
Kosmetika ausschlaggebend sein.

Häufig sind Babys von Neurodermitis betroffen, 
die sehr sensibel und unruhig – im wahrsten  
Sinne des Wortes „dünnhäutig“ sind.

Neurodermitis: Was hilft?

Um die Haut zu beruhigen, eignet sich am 
besten eine Pflege, die speziell für die Bedürf- 
nisse neurodermitischer Haut entwickelt wurde,  
wie die Weleda baby Derma Pflegeserie. Die  
Rezepturen mit hautverwandten Fetten stär- 
ken den Hydrolipidfilm und somit die Barriere- 
funktion der Babyhaut. So wird Feuchtigkeit 

WEISSE MALVE: 
LINDERUNG 
BEI GEREIZTER HAUT.

Weiße Malve  
Gesichtscreme

• Beruhigt und pflegt 
hochsensible Haut 

• Spendet intensiv 
Feuchtigkeit 

• Lindert Juckreiz

• Schützt vor  
Umwelteinflüssen

• Stärkt die Hautschutz- 
funktion

Weiße Malve  
Pflegelotion

• Beruhigt und pflegt 
hochsensible Haut

• Spendet intensiv 
Feuchtigkeit

• Lindert Juckreiz

• Kühlt die Haut

Weiße Malve  
Wundschutzcreme

• Beruhigt und pflegt 
hochsensible Haut

• Beugt Wundsein im 
Windelbereich vor 

• Schützt und regene-
riert wirksam gereizte 
Haut im Windelbereich

• Zinkoxid schützt vor 
Nässe

DIE BABY DERMA PFLEGESERIE IM WIRKSAMKEITSTEST

Die baby Derma Pflegeserie ist auch  
für sensible Erwachsenenhaut geeignet.

Die Produkte der baby Derma Pflegeserie wurden von renommierten, unabhängigen Instituten 
auf ihre Hautverträglichkeit bzw. Wirksamkeit geprüft. Jedes Produkt wurde an insgesamt 105  
Personen (Babys, Kindern und Erwachsenen mit hochsensibler Haut) getestet. Allen Produkten 
wurde eine sehr gute Hautverträglichkeit bei hochsensibler bis neurodermitischer Haut bescheinigt.  

besser in der Haut bewahrt. Gleichzeitig wird 
die Haut durch die Produkte der baby Derma 
Pflegeserie mit viel Feuchtigkeit versorgt und 
mit einer besänftigenden Hülle umgeben. Für 
die schützende Wirkung sorgen z. B. Schleim-
stoffe aus der Wurzel der Weißen Malve. Ein 
Extrakt aus Stiefmütterchen beruhigt die 
Haut, Bio-Kokosöl und Bio-Bienenwachs legen 
sich behütend auf die Haut.

15
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DAS BABYBAD – MEHR  
ALS NUR KÖRPERPFLEGE.
Das Bad kann eine sanfte Methode der Reini-
gung, aber vor allem ein verbindendes Ritual 
für Eltern und Kind sein. Nähe, Berührung so-
wie Freude an der Bewegung im Wasser ma-
chen es zu einem schönen Erlebnis für dich 
und dein Baby.

Pflege und Entspannung

Das Weleda baby Calendula Cremebad reinigt 
mild und pflegt die zarte Babyhaut sanft. Sei-
ne rückfettende Wirkung schützt die Haut vor 
dem Austrocknen. Auch das Weleda baby Calen-
dula Entspannungsbad pflegt zarte Babyhaut.  
Ein Auszug aus kontrolliert-biologisch ange-
bauter Calendula beruhigt gereizte Haut. Ein 
warmes Bad wirkt ausgleichend und fördert 
einen erholsamen Schlaf. Besonders nach 
einem aktiven Tag hilft es sanft zur Ruhe zu 
kommen. Das Weleda baby Calendula Ent-
spannungsbad unterstützt dabei die beruhi-
gende und durchwärmende Kraft des Wassers.

Badetipps

Achte auf eine angenehm warme Umge-
bungstemperatur. Das Badewasser sollte ca. 
37 °C warm sein.

Umhülle dein Baby mit einem Mulltuch und 
lass es so sanft ins Wasser gleiten. Das Köpf-

chen ruht auf deinem Unterarm und deine 
Hand umschließt den Oberarm. Das Baby fühlt 
sich so geborgen und du kannst es sicher hal-
ten. Ein vorgewärmtes Handtuch macht das 
Abtrocknen für dein Baby angenehmer.

(PFLEGE-)TIPPS BEI 
HOCHSENSIBLER HAUT:

Wascht oder badet (37 °C sind optimal) euer Baby 
am besten nur mit reinem Wasser oder setzt ein 
parfümfreies, rückfettendes Öl, wie das Weleda 
baby Calendula Pflegeöl Parfümfrei, zu.

Schneidet eurem Baby bei Juckreiz ab der  
7. Woche die Fingernägel und zieht ihm über 
Nacht Baumwollhandschuhe an.

Kleidung aus Bio-Baumwolle, Seide oder  
Leinen ist angenehm auf der Haut. Trennt  
die Wäscheetiketten heraus.

Verwendet parfümfreie Waschmittel.

Geht mit eurem Liebling regelmäßig an die  
frische Luft und lüftet mehrmals täglich  
die Räume, in denen sich euer Baby aufhält.

Führt feste Ruhezeiten ein: Ausreichend Schlaf 
sowie Rituale im Tagesgeschehen und beim 
Einschlafen geben eurem Baby Sicherheit und 
beruhigen es.

Wenn ihr euch mehr Klarheit wünscht,  
macht einen Allergietest. Er kann Aufschluss 
über eventuelle Unverträglichkeiten geben. 

Unser Rat: Traut eurer Intuition! Ihr werdet 
auf ganz natürliche Art spüren, was euer Baby 
braucht und was ihm guttut.
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DIE NATUR IST 
EURE VERBÜNDETE.
 Die Weleda Arzneimittel

Egal, wie gut ihr euer Baby auch behütet, eine Erkäl-
tung lässt sich manchmal nicht vermeiden. Wirksame 
und gut verträgliche Arzneimittel mit natürlichen 
Inhaltsstoffen können in diesen Situationen wertvolle  
Helfer sein. 

Gestärkt durch die Erkältungszeit

Jeder Mensch ist circa drei- bis viermal im Jahr erkältet. 
Junge Familien sind etwas anfälliger, vor allem, wenn 
wenig Zeit für Schlaf bleibt. Um fit zu bleiben, könnt 
ihr viel Wasser trinken und euch an der frischen Luft 
bewegen – das tut auch dem Baby gut, wenn es schon 
ein paar Wochen älter und schön warm eingepackt ist.

Natürlich wirksam

Weleda bietet viele Arzneimittel, die wegen ihrer natür- 
lichen Inhaltsstoffe gut verträglich sind. Infludoron® 
wirkt in jeder Phase einer Erkältung. Wird es bereits bei 
den ersten Anzeichen einer Erkältung eingenommen,  
kann der vollständige Ausbruch der Erkrankung oft 
noch verhindert oder abgemildert werden. Das in 
Deutschland als Infludoron® Streukügelchen und in  
Österreich als Infludoron® Globuli bezeichnete Arznei-
mittel basiert auf der 6-fach Wirkstoff-Kombination  
aus Eisenphosphat und fünf ausgewählten Heil-
pflanzenauszügen. Es kann gegen die typischen  
Erkältungssymptome wie Kopf- und Gliederschmerzen,  
Schnupfen und Fieber helfen.

D: Infludoron® Streukügelchen. Warnhinweis:  
enthält Sucrose (Zucker) – Packungsbeilage beachten.  
Anwendungsgebiete gemäß der anthroposophischen  
Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehören: grippale  
Infekte und fieberhafte Erkältungskrankheiten. Zu Risiken  
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und 
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.  
Weleda AG, Schwäbisch Gmünd

AT: Infludoron® Globuli. Über Wirkung und mögliche  
unerwünschte Wirkungen dieses Arzneimittels informieren 
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.  
Weleda Ges. m. b. H. & Co KG, Wien

Mehr Informationen über das  
Weleda Arzneimittelsortiment 
findest du unter: weleda.de  
bzw. weleda.at

INFLUDORON®:

NATÜRLICH WIRKSAM  
BEI ERKÄLTUNG

• In allen Phasen einer Erkältung, 
schon bei ersten Anzeichen

• Bewährt für die ganze  
Familie – ab dem Säuglingsalter

• Unterstützt die Selbstheilungs-
kräfte

FÜR DEUTSCHLAND*

FÜR ÖSTERREICH*

* Hinweis: Die vorgestellten Arzneimittel sind jeweils  
im entsprechend gekennzeichneten Land verfügbar. 
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